Organisatorische Umsetzung und Vorgehen zur Wiederaufnahme des
Trainingsbetriebes auf der Platzanlage der TSV Eller 04

Grundsatze

Die Vorstande und sportlichen Leiter informieren die Trainer und die Trainingsgruppen liber die geltenden
allgemeinen Sicherheits- und Hygienevorschriften.

Die sportlichen Leiter und Trainer achten darauf, dass die hier beschriebenen Regelungen auf der
Platzanlage eingehalten werden.

Den Anweisungen der Verantwortlichen (Vorstande, Sportliche Leiter und Trainer) zur Nutzung des
Sportgelandes ist Folge zu leisten.

Die Trainer sind zustandig flir den Zugang und das Verlassen der Sportanlage.

Eine Platzhalfte soll von maximal einer Trainingsgruppe genutzt werden. Die Trainingszeiten sind so zu
organisieren, dass ein Aufeinandertreffen mehrerer Trainingsgruppen bestmaoglich vermieden wird.

Eine rechtzeitige Rickmeldung, ob man am Training teilnehmen kann, ist zu empfehlen, um eine
reibungslose Trainingsplanung zu ermoglichen.

Eine gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit ist durchzufihren.
Menschen, die der Risikogruppe angehdren, sollten die Platzanlage nicht betreten.
Mit Krankheits- und Erkaltungssymptomen ist das Betreten der Sportanlage verboten.

Die Teilnahme an Trainingseinheiten ist nur erlaubt, wenn in den vergangenen 14 Tagen kein Kontakt zu
einer infizierten Person bestand.

Zu den Trainingszeiten halten sich keine anderen Personen auf der Anlage auf, auch wenn sie Mitglieder des
Vereins sind (Ausnahme: Vorstiande, sportliche Leiter und Beauftragte des Vorstandes).

Vor dem Training und Ankunft

Alle Teilnehmer kommen bereits umgezogen auf das Sportgeldande.

Mitbringen eigener Getrdnkeflasche, die zu Hause gefullt wurde.

Mitbringen einer Dose zur Aufbewahrung des Mundschutzes wahrend der Trainingseinheiten.
Auf Fahrgemeinschaften bei der Anfahrt ist zu verzichten.

Ankunft am Sportgelande frithestens zehn Minuten vor Trainingsbeginn.



Die am Training Teilnehmenden warten auf dem Parkplatz vor der Platzanlage unter Beachtung der
Abstandsregeln.

Der Zugang zur Platzanlage erfolgt vom Tor am Parkplatz aus.

Der Trainer lasst die Trainingsgruppe auf die Platzanlage und verschlieBt vor Trainingsbeginn das Tor, dabei
sind Warteschlangen vor dem Tor sind zu vermeiden.

Es sind keine Zuschauer erlaubt, Ausnahme eine erwachsene Begleitperson fiir Kinder bis zu 14 Jahren.

Auf der Sportanlage

Es muss ein ausreichender Abstand von 2 Metern auf der Platzanlage zwischen allen Beteiligten eingehalten
werden.

Jeder Teilnehmer hat sich an die Abstandsmarkierungen und an die Wegeleitung (Einbahnsystem) auf der
Anlage zu halten, um unnotigen Kontakt zu vermeiden (Ausnahme: Toiletten).

Auf der Platzanlage besteht die Pflicht, einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen (ausgenommen wahrend der
Trainingseinheit).

Korperliche BegriiBungsrituale (zum Beispiel Hindedruck) sind nicht erlaubt.

Jeder Teilnehmer muss sich vor dem Training die Hinde am Desinfektionsstander zwischen den beiden
Toilettentiiren desinfizieren.

Auf die Toiletten darf jeweils nur eine Person.
Die Umkleidekabinen & Duschen bleiben geschlossen.

Das Clubhaus und weitere Gemeinschaftsraume bleiben geschlossen.

Waiahrend des Trainings
Die Trainer missen alle Teilnehmenden und Begleiter gemaR Meldebogen dokumentieren.
Der Mundschutz ist vor Beginn der Trainingseinheit in die daflir mitgebrachte Box zu legen.

Ansprachen sollten an dem dafiir vorgesehen Platz am mittleren Flutlichtmast am Kunstarsen abgehalten
werden.

Das Training muss kontaktfrei gestaltet werden, d.h., keine Wettkampfspiele oder Zweikampfe.

Trainingslibungen in Gruppen sollten mit max. 5 Spieler erfolgen und die Gruppen sollten sich nicht
vermischen.

Es muss ein ausreichender Platz von 10gm pro Teilnehmer gewahrt werden.
Bei Bewegungsiibungen sind 4 bis 5 Meter Abstand einzuhalten.
Jeder Teilnehmer darf nur seine eigene Trinkflasche nutzen.

Es sind keine Bekleidungswechsel wahrend des Trainings vorzunehmen.



Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.
Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.

Speisen und Snacks sollten nicht zum Training mitgebracht und verzehrt werden.

Nach dem Training

Waschen der Hande am AulRenwaschbecken.

Das Duschen und Umziehen erfolgt zu Hause.

Mundschutz aufsetzen.

Verlassen des Sportgeldandes durch das Tor am Kassenhaus.

Die Eltern warten dort auBerhalb der Sportanlage.

Der Vorstand der TSV Eller 04



